napokban )elent a szeptem-

“ber 1-jété] hatélyos kozétkez-
tetésro’l $z616 rendelet, amely rész-
letesen szabdlyozza a bolcs6dék-

ben, 6voddkban, iskolai menzd-

kon, Kérhazakban adhaté ételek
osszetételét és elkészitésének sza-
bilyait. Tilos lesz tsbbek kozott a
szénsavas vagy cukrozott iidit6, a
magas zsirtartalmd huskészit-
mény, a kozétkeztetésben fokoza-
tosan-csokkenteni kel 'a napi be-
vitt s6 mennyiségét. Allati eredet(
fehérjeforrast minden fGétkezés-
nek, bblcsédei étkeztetés esetén az
egyik kisétkezésnek is tartalmaz-
nia kell. A jogszabdly értelmében
egész napos étkeztetés esetén egy
embernek legaldbb fél liter tejet
vagy ennek megfelelo mennyiségd
kalciumtartalmt tejtermeéket,
négy adag. zoldseget ide nem ért-
ve a burgonydt - vagy gyiimélcsot,
hdrom adag gabonaalapt élelmi-
szert kell biztositani, amelybél leg-
aldbb egy adagnak teljes ki6rlés-
nek kell lennie. Az italként kindlt
tejhez nem’adhatnak cukrot, a
sziikséges folyadék biztositdsdra

Az u; tanévtél Iép. eletbe aza napokban klhlrdetett rendélet,
amely‘ alapvetoen valtoztat)a mega kozetkeztetésben el éllitott ‘

ugyams gyermekkbrban is megj elennek olyan betegsegek ame-
¢ bban nem volt pelda. A szaki ‘

ételkészitéshez haszndlhaté

mében te)fol és te)szm klzarblag

bolcsGdei  étkeztetésben pechg B
nem keriilhet az asztalra b6-zsira- - §

dékban siilt étel. A 6 év alatti gyer-
mekek szdméra készitett ételekhez
sertés- és baromfizsirt sem lehet
felhaszndlni. A kozétkeztetnek az
étlapon fel kell tiintetnie minden
étkezés energia-, zsir-, telitettzsir-
sav-, fehérje-, szénhidrét-, cukors,
illetve sétartalmat, Valammt az
allergén Gsszeteviket.

A szakember szerint tény, hogy
valédi véltozdst hoz majd a rende-
let, amely eleinte ellendlldst valt-
hatki, 4m ha a gyerekek megszok-
jék azt, jelentGset 1épiink eldre.

= Be kell ldtni- mmdenkmek
hogy 6nmagéban a prevencid, az

+ egészséges tapldlkozdsi alapelvek

hangoztatdsa nem elegendd; amig
a gyerek még a menzdn is réntott
hdst kap stilt krumplival. A kozét-
keztetésnek nem az a feladata,
hogy dgy miikodjon, mint a ven-
dégldtds, ahol mindenki minden
nap azt eheti, amit a legjobban
szeret, hanem az, hogy az életkor-

Adalékok nélkif miss lesz az ételek ize

nak megfelels, ‘a sziikségleteket
fedez6, egészséges étrendet bizto-
sitson az érintetteknek —jelentette
ki lapunknak Henter Izabella die-
tetikus, az Egészségiigyi Szakmai
Kollégium Dietetika, human tdp-
lilkozds tagozatdnak vezetSje. A
szakember leszogezte: tény, hogy
nagy valtozds vdrhatd az ételek
fzét illetfen, és emiatt kezdetben

komoly ellendlldsra szdmit niind a
kozétkeztet6k, mind a gyermekek,
- sziilék részérél. Ugyanakkor azt
Agondolja, haa gyerekek megszok:

jak az 4] izeket, elfogadjék majd a
véltozdsokat, és ebben segitheti
bket, ha a feln6tiek maguk is j6
példdt mutatnak.

A szakember szerint az évek so-
rdn az emberek annyira hozzd-
szoktak az agyonsézott ételekhez,
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ami kiilonosen a félkész, kényelmi
termékekre, az ételizesitGkre, le-
ves-, mdrtdsporokra jellemzg,

hogy teljesen eltorzult az izérzéke-

lésiink. A s6 markdnssdga elnyom—
jaazételek termeszetes Izeit, fgy ha

@W@mw«wz.

SOVAL TOMJUK A KISGYERMEKEKET. A Magyar Gyer-
mekorvosokTarsasaga 4ltal kezdeményezett korabbi fel-
mérés szerint a'1-3 év kdzott gyermeke
kevés vasat fogyasztanak A sz0ilk altal v
Zasi naplok segntsegevel végzett wzsgalat mega!laprtot— -
-ta: a szlldk j6 része- helytelendl, a sajét étrendjiikhdz
hasonléan téplélja a gyereket. Az 1-3 éves gYer‘mekek
t6bb mint 80 szézaléka nem jut hozzA a naponta szlksé-
ges 8 mg vashoz. A vas hidnya befoly4solja a szellemi fej-
I6dést, viselkedési zavarokat okozhat. KésGbb ez 4llhat a
rossz ‘iskolai teljesitmény: hétterében is. A szakemberek
azt is javasoljék, hogy a kicsi 2-3 éves kora el6tt ne fo-

csokkent}ul\ a s¢ mennyiségét,

* kezdetben izetlennek érezziik az .
ételeket. Két-hdrom hénap is kell, -
amlgéwsszanyerjuk rendes {zérzé-
. két, és képesek lesziink.
" érezni és' élvezni, 3 giimols
26ldségek valddi fzeit. Hasonlé a

helyzet a cukorral:‘vannak olyan
- Elelmiszerek, amelyeket kiilfoldon
.-nem édesitenek, hiszen az osszefe-

vék ize enélkiil is kellemes, nalink’
azonban tovébbra is cukrozni kell
.- ugyanezeket a termékeket; kiilon- -

“bennem tudjak eladni. '

" Henter Izabella szerint a ren-

mblessk és

delettel nem lehetett tovabb vérni:
a gyermekek egyharmada tulsu-
lyos, mdr az 4ltaldnos iskoldsok
kozott is egyre tobben kiizdenek
magas vérnyomdssal, mozgds-

szervi problémadlkkal és a kettes ti-
pust cukorbetegséggel, amelyek
kordbban egydltalin nem voltak
jellemz8k ebben az életkorban.

(il sok st és,
tttéplélko—

‘hogy ¢

és kwancsxan kezdaz tij fogdsho
“a gyerek is fgy kozeliti ‘majd meg

‘lenne j6, ha igyekeznériek beldtni,

anyagbol késziilt, finom, valtoza-
 tos ételeket, sok avumolcsdt és

gyasszon rendszeresen tehéntejet. Ennek pétidséra tef-
alap( gyerekitalt javasoinak, mert ennek dsszetétele op-
t!malxs es vasmrtalma ‘megfelelS. A feldolgozott éleimi- -
' ul-felvagottak, sajtok, kenyérfélék) fogyasz-"
tésa-rhiatt ‘a /gyermekek a.-maximélisan aJanIott s&-
mennyxség négyszeresét: esmk meg egy nap, ez pedig |
kés8bb magas vémyomés és a sziv- és érendszeri meg-
betegedések kialakuldséhoz vezethet. Hozzsadott cukor-
bélis sokat kapnak a kicsik. Szinte nem volt olyan gyerek,
aki a vizsgalt harom nap alatt ne evett volna édességet,
kozel 70 szézalékuk pedig naponta legaldbb kétalkalom-
mal kap valamilyen cukrozott éleimiszert.

fooadasaban,
résében. Ha.a- gyerek azt+ldtja,
6v6né fintorogva félretol-
ja-atényért, §'is azt fogja tenni, ha |.
azonban a: pedagogus 6 kedvvel |-

kérdést. A ‘sziilék részérél is

gyermek érdeke az, hogy j6 alap-

z6ldséget focrvasszon, ezt a tapldl-
kozast kellene elGsegiteni otthon
is. A legrosszabb, amit tehetnek,
hogy kiveszik a gyereket a men-
z4rdl, és futdrral kiildenek be az
iskoldba tulfiiszerezett, zsnban
gazdag ételt.




