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Tavaszi vidám versike
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Tavasztündér tón tanyázik, 
kivirul a kikelet; 
Szépségével szembenézni 
lehetetlen, nem lehet. 


Szeretem a szeretetet, 
Szívem sziporkázik; 
Miközben a tóparton 
húsz hód hahotázik.
(Izsák Arnold Róbert)
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Köztudott, hogy Tenk Lászlóné Magdi néni elsősegély szakkört tart a felső tagozatosoknak. Ezzel kapcsolatban érdeklődtünk tőle.
Mit tart fontosnak, amit egy elsősegélynyújtónak feltétlen tudnia kell?

Nagyon fontos, hogy a gyerekek tájékozottak legyenek, tudják, mit kell tenni. A lélegeztetést, az eszméletlen beteg ellátását feltétlenül fontosnak tartom, de a kisebb sérülések kezelése is igen lényeges.

Ki volt a legjobb tanítványa?

Üveges Fanni, aki 5 országos első helyezést ért el.

Nehéz tanítani az elsősegélynyújtást?

Nem nehéz, mert a gyerekek szeretik, érdeklődőek, és én is szeretem tanítani, elég gyorsan haladunk az anyaggal.

Használta-e már ön, vagy a tanítványai azt, amit tanít?

Igen. Én gyerekeket lábtörés, fejsérülés alkalmával láttam el, Bunyevácz Martina és a Somogyi ikrek pedig egyéb kisebb sérülések esetén segítettek.

Mikor kezdte az elsősegély tanítását?

1978-ban kezdtem, és 1982-ben vittem csapatot először versenyre.

Milyenek voltak az első versenyzői?

Akkor még én is gyakorlatlan voltam, mégis egész ügyesek voltak.

Hol és kitől tanult?

A főiskolán alap dolgokat, a többit tankönyvekből és mentősöktől.

Történt-e Magdi nénivel valami baleset?

Igen, egyszer elestem a kerékpárommal és eltört a kezem.

Nehéz kiválasztani a versenyzőket?

Elég nehéz. Mindenki ügyes, de fontos a csapatmunka.
Köszönjük!

Marx Mátyás és Domján Gergő
[image: image13.png]


Két új tanár jött szeptemberben iskolánkba, egyikőjük Roszelné Polgár Anikó. Hájas Vivien beszélgetett vele. 
Polgár Anikó az iskola felső tagozatának a német tanára. 6. és 7. osztályosokat tanít. Feltettünk neki pár kérdést, hogy minél több dolgot tudjunk meg róla. Reméljük, kielégítjük a kíváncsiságotokat. 
Anikó néni a Váci Mihály Ipari Szakképző Iskolában és az Árpád Szakképző Iskolában dolgozott, mielőtt idejött hozzánk. Az a benyomása az iskolánkról, hogy kedvesek a kollégák, nagyon segítőkészek, szeret velük dolgozni. A diákokkal sikerült megismerkedni. Legrosszabb élménye az volt (eddig és reméljük több nem lesz (), amikor nem csinálta meg senki a házi feladatát. Legjobb élménye akkor volt, amikor felfedezte, hogy a német író blogján már három tagja van. Anikó néninek a férje kiadvány-szerkesztő grafikus, két gyereke van Isti és Dórika. Szeret zongorázni, olvasni. Egerben a tanárképzőt, az egyetemi kiegészítőt pedig Budapesten végezte. Azért akart némettanár lenni, mert szeret nyelveket tanulni. Sokat volt külföldön: Németországban, Ausztriában, Olaszországban, Görögországban és Bulgáriában. Kiskorában ornitológus szeretett volna lenni. 
Reméljük, minden kérdésre, ami felmerült bennetek Anikó néniről, választ kaptatok.
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Másik új tanárunk Hendlein Beáta, vele Hajcsár Roberta beszélgetett.
Hol dolgozott korábban? 

Deák Ferenc Kereskedelmi és Vendéglátó Ipari Szakképző Iskolában.

Miért ezt az iskolát választotta? Több helyre pályáztam, ide sikerült felvételt nyernem és a végzetségemnek megfelelően elhelyezkedni.  
Milyen benyomásai vannak az iskolánkról? 
A pedagógus közösség nagyon jó, összetartó. Színvonalasak a rendezvények, a műsorok. A gyerekekkel vannak problémák, de az máshol is így van. 
Mi volt eddig a legjobb és a legrosszabb élménye?  
A szülők-nevelők bálja különösen jó élmény volt számomra, de legjobban a szereplésre való felkészülést élveztem. Legrosszabb egy diákkal való éles konfliktusomat említeném. 
Milyen programokat szervezett már? 
Még egyelőre semmit, mindössze segítettem az október 6-ai program lebonyolításában. 
Van - e gyermeke? 
Igen, két fiam van, Ádám és Balázs.

Mivel foglalkozik a férje? 
Fegyveres biztonsági őr a Nagy Sándor laktanyában.
Mivel tölti a szabadidejét? 
Szívesen olvasok, a gyerekeimmel foglalkozom, vezetem a háztartást. 
Volt –e, vagy van -e kedvenc tanulója, és ha igen, miért épp ő(k)? 
Vannak, mert kedvesek, szorgalmasak.

Kiskorában mi szeretett volna lenni? 
Festőművész szerettem volna lenni.

EGÉSZSÉGES ÉTELEK A KONYHÁN
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Iskolánkban már jó ideje megváltozott az ételek minősége, milyensége. Ez a változás felnőttnek, gyereknek kedvére való. Ezzel kapcsolatban beszélgetett Csimáné Kiss Ilonával Ladi Fanni.
Melyik cégtől kapja iskolánk az ételt?
A Rostási Konyhától.

Miért ezzel a céggel kötött szerződést az iskola vezetősége?

Az önkormányzat által kínált lehetőségek közül az ő ajánlatuk volt a legkedvezőbb.

Mennyiben változott az ennivalók minősége?

Finomabb és változatosabb ételeket kóstolhatunk, ehetünk. A Rostási Konyha odafigyel az egészséges táplálkozásra.
Mióta szállít ez a konyha?

Harmadik éve.

Milyen fontos szempontoknak kell megfelelnie az ételeknek?

A kalóriaértéket és tápanyag szükségletet kell figyelembe venniük.

Ön szerint mi a fontosabb, hogy betartsák az előírt követelményeket vagy, hogy a gyerekeknek megfeleljen, amit enni kapnak?

Mindkettőt lényegesnek tartom.

Véleménye szerint a gyerekeknek ízlenek a mostani ételek?

Többségük igen, de vannak azért olyanok, amit nem nagyon szeretnek pl: halleves, spenót, kukorica krémleves. Az újszerű ételek furcsák még a diákoknak. Én is itt ebédelek és én nagyon elégedett vagyok a kínálattal. A rakott krumpli a kedvencem (
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DÉLUTÁNI SPORTKÖRÖK
Sokan azt hiszik, az Acro Dance csak össze-vissza ugrálás. Pedig nagyon kemény munka és kitartás szükséges hozzá. Az edzőnk, Ihász Tibor 25 éves. Már 18 éve táncol! „Az egyesületet több,mint 10 éve (1997) álmodta és alapította meg Rusz Rita, azóta már egy teljes táncos generáció nevelkedett fel az Acro Dance égisze alatt. Kemény és színvonalas munka eredménye, hogy napjainkban az egyesület, vezető szerepet tölt be a magyarországi formációs rock and roll életben. 
A képzést kezdőtől a versenyzői szintig tapasztalt, képzett oktatók végzik. Táncosainkat életkor és tudásszint alapján, differenciáltan oktatjuk.”

(http://acrodance.hu/index.html)
Az egyesület edzői csak Magyarországon tanítják ezt a táncot, de Fehérváron kívül többek között Balatonfüreden és Veszprémben is tartanak órákat.  

Jelentkezz Te is, ha szeretsz táncolni és ragyogni a színpadon! Krencz Virág

Az iskolánkban tart edzéseket Gyolcsos Ferenc, rögbi edző. Gyerekkorában súlyemelő volt, aztán egy barátja ajánlotta neki ezt a sportot, aki ekkor már rögbizett. 1985 óta tart edzéseket. A szakmája géplakatos. A Táncsicsban 5-6 éve tanít. Az iskola diákjainak térítésmentesek az edzések. Én szeptember óta járok az edzésekre és nagyon élvezem. Hajas Dominik
„A játék célja, hogy mind a két csapat tizenöt, tíz vagy hét játékosa, betartva a tisztességes játékot a játékszabályoknak és sportszellemnek megfelelően, megpróbál a labda vitelével, passzolásával, rúgásával és lehelyezésével annyi pontot szerezni amennyit tud. A rögbit kétszer 15 fő játssza, a játékidő 2×40 perc. (…)
A labdát csak hátrafelé lehet passzolni, előre csak vinni vagy rúgni szabad. Szerelni csak a labdás játékost lehet, annak földre vitelével, a mélyfogással. A földre vitt játékosnak el kell engednie a labdát.” (http://hu.wikipedia.org/wiki/Rögbi)

NEVESS SOKAT!
Amit a szülőktől megtanulhatnak a gyerekek:
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Megbecsülni mások munkáját: "Ha mindenáron meg akarjátok ölni egymást a testvéreddel, kint csináljátok! Most takarítottam fel."
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Vallást: "Jobb lesz ha imádkozol, hogy kijöjjön a folt a fehér ingedből!"
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Az időutazás alapjait: "Úgy megcsaplak, hogy a jövő héten térsz magadhoz!"
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Logikát: "Azért, mert én azt mondtam!"
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Tornamutatványokat: "Most nézd meg, hogy néz ki itt hátul a nyakad!"
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Bőrön át táplálkozást: "Fogd be a szád és edd meg a vacsorád!"
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Türelmet és kitartást: "Addig ülsz itt, amíg a spenót el nem fogy!"
[image: image8.png]



Meteorológiát: "Úgy néz ki a szobád, mintha tornádó söpört volna át rajta!"

